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O QUE
ESPERAR

ESTHER LIMA

Desde 1998 o pessoal da Escola Riviera esta
envolvido com Surf Trips nacionais e
internacionais. E quem melhor para
preparar a sua viagem do que quem ja
conhece o seu surfe e os melhores picos do
mundo?

Nosso calendario de Surf Trips Reune
ondas para surfistas de nivel intermediario
até alta performance. Se vocé ja pega
parede, estd preparado para sua primeira
Surf Trip. Apenas se atente aos niveis
recomendados para os destinos por
motivos de seguranca e aproveitamento da
sua viagem!

Reunimos acomodacao, passagens, e Surf
Coaching (aulas, treinos e analise de video,
todos os dias).

Seremos o seu guia dentro e fora da agua,

Essa Revista foi dividida em diferentes
partes, buscando atender e explicar para
os surfistas de diferentes niveis de Surfe a
respeito de nossas viagens diferentes. No
canto superior das paginas vocé ira
encontrar as seguintes tags. Confiral!

AVANGADOS




TEMPO
NAO
VOLTA.

VIVA OS DETALHES. APROVEITE AS OPORTUNIDADES.
DESFRUTE DA VIAGEM QUE VAI TRANSFORMAR O SEU SURFE.




PARA SURFISTAS
DE NIVEL
INTERMEDIARIO

ESTHER LIMA

O maior erro que podemos cometer é
achar que "nao tenho nivel para fazer
uma surf trip”. E justamente viajando
gue alavancamos o surfe!

Aqui no Brasil dificilmente encontramos
point breaks para surfistas de niveis
intermediarios. E isso € uma pena, pois
essas ondas ajudam o entendimento do
surfista e tém uma qualidade muito
superior as ondas que estamos
acostumados a surfar.

Em uma onda perfeita, a probabilidade
de vocé cometer um erro e cair da
prancha € muito menor do que em um
beach break. Isso acontece porque a
propagacao de onda é diferente, e a
onda basicamente te empurra para vocé
continuar no lugar certo. E com mais
tempo surfando e mais chances de
realizar uma manobra, a evolucao é
certa.

Sera um prazer te receber em nossas
Surf Trips. Confira nosso calendéario e se
prepare para a melhor experiéncia da
vida!




A ONDA
DA VIDA.
DE NOVO
E DE
NOVO.

Esther Lima
Fotografias por Pepe Lobitos)

A GRANDE DIFERENGCA ENTRE
OS POINT BREAKS E BEACH
BREAKS PARA O NOSSO
APRENDIZADO.

Surfar em beach break é dificil. Essa é a
primeira verdade que precisamos aceitar. As
ondas podem vir em qualquer lugar,
precisamos nos deslocar o tempo todo, e se
tem crowd, os mais experientes vao ver a
onda antes e a gente vai ficar somente com as
poucas ondas que sobram.

Além disso, a onda quebra de lado, em varias
partes e pode inclusive fechar assim que a
gente dropar. E mesmo assim a gente ama
surfar!

Agora, quando a gente experiencia uma onda
perfeita pela primeira vez na vida, &
importante saber que o trajeto que devemos
percorrer para nos mMmantermos na onda é
muito mais em direcao a areia do que para a
lateral, como surfamos aqui em casa.

Uma segunda coisa diferente é que podemos
exagerar nossos movimentos de retornar para
a espuma, fazendo curvas mais longas e
expressivas, porque dificilmente seremos
pegos pela espuma e nao conseguir voltar
para a parede.




A terceira dica € sempre puxar a direcao da
prancha de volta para a areia, porque assim a
onda vai nos posicionar de volta onde
deveriamos estar.

Em geral, surfar em um point break &€ mais
facil que surfar em um beach break.

ONDAS PERFEITAS
FAVORECEM O
DESENVOLVIMENTO DA
TECNICA APRENDIDA NA
IN:137%

Uma vez que vocé estd conseguindo se
Mmanter na parede da onda, agora treinar
movimentos € muito facil. As ondas perfeitas
abrem muito, entao temos muito tempo
para pensar, nos arrumar, relembrar, e
executar os movimentos. Quando estamos
afobados, nossos pensamentos ficam
nebulosos e € mais dificil lembrar de todas
as dicas que nossos professores tém nos
dado. Agora, em uma onda perfeita.. s6 nao
evolui guem nao quer.

DESTINOS PARA SURFISTAS
INTERMEDIARIOS

Costumamos viajar pelo menos duas
vezes por ano: uma em fevereiro e uma
em julho. os destinos variam conforme a
demanda dos alunos, mas os paises mais
visitados nas clinicas da Escola de Surf
Riviera para surfistas de nivel

Intermediario sdo o Peru e Costa Rica.

As principais diferencas entre os dois
paises sao:

» O valor da viagem, sendo esta mais
barata no Peru do que na Costa Rica

5> A temperatura da agua, que é fria no
Peru e quente na Costa Rica,

> No Peru ha boas esquerdas e poucas

direitas, enquanto que na Costa Rica
encontramos os dois tipos de ondas




INTERMEDIARIOS

PERU

PAISAGENS REMOTAS,
ESTALEIROS DE PETROLEO E
ANIMAIS EXOTICOS
COEXISTINDO ENQUANTO
SURFAMOS.

O Peru é conhecido como um dos bergos
do surfe. Os polinésios desse pais e do
Hawaii discutem a origem exata do surfe,
mas ha indicios genéticos de que esses
povos sao, em realidade, de uma mesma
origem.

No Peru encontramos uma das esquerdas
mais perfeitas do mundo - a onda de
Lobitos. Com fundo de areia, ¢é
praticamente desnecessario passar por
uma arrebentacao, visto que a onda
comega a quebrar pertinho da areia e
quebra de lado, em diregao ao meio da
praia. A onda de Lobitos € uma onda facil
de surfar, iniciando mais cheia mas com
secOes mais cavadas e com tubos mais em
baixo.

Ao lado mais ao norte de Lobitos
encontramos Piscinas, outra onda perfeita
com secOes faceis e sec¢des tubulares, e
mais ao sul fica localizada a onda de
Baterias. Baterias € uma onda mais forte e
volumosa, com fundo de pedra, mas um
fundo bem profundo e dificil de encostar
(exceto na segcao mais abaixo e perto da
praia).

Em geral, se uma ondulagcdao entra em
piscinas, ela nao ird entrar em baterias, e
vice-versa. Assim, temos trés opcdes de
ondas para escolher baseado na ondulagao
gue esta entrando e no nivel de surfe de
guem vai surfar.

Também podemos assistir um show de surf
entre Baterias e Lobitos na onda El Hueco,
que dependendo das condicdes pode se
conectar com Lobitos. Essa onda € so para
surfistas muito experientes, pois ha pedras
expostas no meio do caminho. Alguns dos
tubos mais radicais quebram aqui!



PERU

A PAISAGEM

No Peru, apesar da paisagem desértica,
ha muita vida. Encontramos diferentes
peixes, tartarugas, passaros pescando (e
até pegando onda!), e em algumas
ocasides ledes marinhos. Todos esses
animais estao aocstumados e sao
inofensivos aos surfistas, e compode uma
paisagem psicodélica completa com
plataformas de petréleo ao fundo.

ESTRUTURA DE LOBITOS

Lobitos € uma cidade tranquila e turistica, que
gira quase completamente pelo turismo que o
proprio surfe proporciona.
As ruas sao seguras e ha restaurantes e
mercearias a disposicdo. Nao encontramos
mercados grandes em Lobitos, mas
costumamos passar no mercado em Talara
antes de nos deslocarmos a Lobitos (20 min de
distancia).
Com relagao a atendimentos médicos, hd uma
enfermeira que reside e atende a menos de 5
minutos da onda de Lobitos (Silvia, famosa por
dar pontos na cabega dos surfistas mais
experientes que se arriscam em El Hueco), além
de haver um hospital na propria cidade.
A 4&gua de Lobitos é fria chegando a gelada,
requerendo um john 32 a quase todo
momento, mas requerendo um john 4.3 durante
o inverno. Nos costumamos ir quando a agua
estd mais quente, entdo um Long John 32 é
suficiente!
Ndo ha muita vida noturna em Lobitos, mas
alguns dias turistas se encontram em alguma
casa ou hostel e fazem fogueiras acompanhadas
do famoso Pisco Sour, coquetel tipico Peruano.
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APRESENTAGCAO INTERNATIONAL SURF CAMP -
DEZEMBRO 2022

A ESCOLA RIVIERA e o CT SURF BRASIL trazem mais uma oportunidade de treinamento
internacional de surf ainda nesse ano de 2022.

Dessa vez vamos em direcao ao litoral norte peruano - Lobitos e regiao - um local incrivel com
ondas perfeitas que podem promover diferentes desafios para melhorar as habilidades dos
surfistas envolvidos.

Todo acompanhamento técnico é feito por uma equipe experiente de professores que aplicam
uma didatica eficiente, recursos complementares e garantem muita evolugao num curto
espaco de tempo.

A duracao do programa completo sao 10 dias!

Visando manter o atendimento de alta qualidade, nosso programa oferece um técnico
especializado acompanhando até trés alunos, gerando assim um resultado pratico e seguro
das sessdes dentro da agua.

Também esta programada captacao de video das sessdes de surf, levando um profissional com
equipamentos exclusivamente para essa funcao. A captacao das imagens faz parte do
programa, assim como a analise de video periddica e disponibilidade dos arquivos para os
clientes.

Além do custo do programa ISC, cada cliente participa também do rateio de custos
operacionais dos técnicos selecionados acertando uma fracao de cada item relacionado ao
aéreo, hospedagem e alimentacao.

A aquisicao do programa de treinos é feita diretamente com a ESR ou CT SURF BRASIL, através
de uma confirmacao de reserva. A confirmacao de reserva envolve o pagamento de 50% do
valor individual do programa somado a fragao correspondente ao rateio dos custos logisticos
dos técnicos envolvidos.

Para a operagao logistica dos trechos aéreos, terrestre e hospedagem sugerimos algumas
opgodes a seguir, deixando também o contato da agéncia de turismo Mais Viagens, que
fornecera todo suporte necessario conforme solicitagcao dos clientes.

Mais Viagens - Tania Wasserman
(11) 3255.5681 ou (11) 99979.8869

Caso tenha disponibilidade somada a vontade de evoluir seu surf de forma consistente, faca
contato agora e garanta sua vagal!




PERU jnTERMEDIARIOS

DATAS E DISPONIBILIDADES

- 03 a 13 de dezembro - 9 VAGCAS

Esse programa é voltado para surfistas de nivel intermediario que ja saibam remar, dropar e
compreender o surf na parede com trocas de borda. Recomendamos uma preparacao pré-
viagem com nossa equipe para otimizar seus resultados.

PROGRAMA ISC

O programa ISC - International Surf Camp - tem como objetivo desenvolver o maximo
potencial do participante dentro e fora do mar, criando desafios pessoais em contato com a
natureza numa condig¢ao segura e consciente para a evolugao continua. Estaremos levando
nossos melhores coaches que juntos oferecerao um programa capaz de transformar sua vida,
buscaremos a melhor performance respeitando os limites de cada um.

A proposta inicial € termos duas sessdes de treino por dia em condi¢des que atendam a todos.
As abordagens comecam sempre com uma atividade em grupo e no momento da agua
Mmantemos o foco individual supervisionado pelos técnicos.

Com uma interacao diaria com o meio ambiente, € preciso entender o ciclo das marés e a
previsao de ondas para o periodo. Com isso sera possivel planejar os melhores horarios, locais
e condig¢des das sessoes de surf. Os trabalhos acontecerao diariamente em diferentes
momentos, de diferentes formas com a programacao informada antecipadamente.

Havera registro de video das sessdes de surf e momentos do dia a dia, criando um arquivo
capaz de retratar a experiéncia e analisar as técnicas aplicadas na pratica. Além do surf coach,
ofereceremos algumas atividades complementares que auxiliardo no desenvolvimento do
programa como técnicas de solo, ativacao muscular especifica, sessdes de alongamento e
meditacao.

Os profissionais envolvidos sao todos da area da saude especializados em surf, selecionados
por possuirem a qualificagao técnica para esse tipo de servigo. Por conhecerem bem o local
(norte do Peru) e suas ondas, oferecem conhecimento e empatia com todos os clientes.

Servicos contratados:

- Logistica e suporte de viagem

- Aulas tedricas sobre surf, técnicas e variaveis do esporte
- Treinos praticos diarios, conforme as condi¢gdes do mar
- Técnicos dentro da agua auxiliando cada um do grupo
- Equipamentos e captacao de video das sessdes de surf
- Surf coach integral durante toda viagem

- Video analise das sessoes filmadas

O valor cobrado para 10 dias de International Surf Camp : U$ 1.000,00 por surfista
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CUSTOS OPERACIONAIS

Os custos operacionais da viagem se referem aos itens necessarios para deslocamento e
permanéncia do grupo no local, durante os dias programados.

A seguir descrevemos cada item separadamente com as informacdes complementares levantadas
até o momento e sugestdes interessantes em relacao a logistica geral, acompanhe:

AEREO

Saindo de Sao Paulo, nosso primeiro destino sera a capital do Peru (Lima) e de la trocamos de
aeronave para chegarmos ao norte, mais especificamente na cidade de Talara (TYL). Veja as rotas
sugeridas abaixo :

- Trechos ida GRU - LIMA - TYL - sugestao sair dia O1 de dezembro
- Trechos volta TYL - LIMA - GRU - sugestao voltar dia 15 de dezembro

Lembrando que de 3 a 13 de dezembro sera a aplicagcao pratica do programa ISC, portando a
logistica de viagem deve considerar a chegada antes e sair depois do programa concluido.

- Tarifa LATAM econdmica sem bagagem US$ 696,00 por pessoa

- Tarifa LATAM econémica com bagagem US$ 890,00 por pessoa

(pode haver variagao conforme dia, voo e classe escolhida ho momento da emissao)
O valor do aéreo é pago diretamente na agéncia de turismo.

Taxa de prancha:

A politica de pranchas podera ser confirmada pelo agente de viagem, que devera garantir que as
pranchas sigam junto com os clientes. Na LATAM é cobrado U$ 100 por capa de prancha no
embarque até o destino final. A fragcao do trecho aéreo do staff (4 técnicos) + equipamentos (capas
de prancha) dividido entre as 9 vagas de surfistas gera uma média de U$ 360 por pessoa no valor
final do pacote.

TERRESTRE

Nao ha necessidade de alugar carro logo na chegada a Talara, € um opcional. Os clientes terao a sua
disposicao um transfer do aeroporto ao hotel de destino acomodando todos seus pertences numa
viagem de 20 minutos até Lobitos.

O valor do transfer negociado é U$ 30 por pessoa (ida e volta) Em Lobitos, os deslocamentos para
surfar em sua maioria ocorrem a pé, tendo em vista a proximidade dos picos de surf. A opgao de
alugar um carro em alguns dias, para saidas de surf mais longas, é feita diretamente na comunidade
local.

Caso o cliente prefira um carro a sua disposicao durante todo periodo, a contratagao devera ser feita
diretamente com a agéncia de viagem. Recomendamos veiculos 4 x 4 devido ao terreno
montanhoso da regido.
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CUSTOS OPERACIONAIS (CONTINUAGAO)

HOSPEDAGEM

Existem diversas opcdes de hospedagem na regidao, podendo o cliente optar a que achar
mais conveniente e de acordo com sua expectativa. O local é simples porém com ondas
perfeitas !

Nossa equipe se hospeda no Lobitos Ecolodge - @lobitosecolodge

Essa hospedaria fica em frente ao pico de surf de Lobitos, possui um excelente suporte do
seu proprietario Luiggi, oferece estacionamento, wi-fi, TV, ar condicionado e quartos duplos
até quadruplos, com uma tarifa média de US$ 40 dodlares por pessoa com 3 refeicdes
inclusas. A fragcao da hospedagem do staff com trés refeicdes rateado entre os 9 surfistas
participantes do programa, gera uma média de U$ 200 por pessoa aproximadamente.

ALIMENTAGAO

A sugestao é que as refeicdes sejam feitas no proprio local da hospedagem, diarias com
refei¢cdes inclusas.

Na comunidade local de Lobitos existem algumas opgdes de restaurantes com cardapio variado
e tendas para compra de suprimentos. Ja na cidade de Talara, por ser um centro urbano maior,
existem mercados e restaurantes mais estruturados.

A agua mineral € um item de extrema importancia, sendo a principal recomendacao de
hidratacao diaria assim como sua utilizagao para higiene pessoal (escovagao de dentes).

SEGURO VIAGEM INTERNACIONAL

Opcional de cada cliente, recomendamos que todos adquiram um seguro viagem internacional
e estejam atentos aos protocolos e exigéncias internacionais. O agente de viagem podera
esclarecer todas as duvidas e providenciar um seguro de acordo com sua necessidade. A fragao
do de seguro internacional do staff fica em U$ 45,00

FRAGAO OPERACIONAL

Todos os clientes envolvidos participam de uma fracao proporcional de custos logisticos
relacionados ao staff programado. Com todas as vagas preenchidas cada cliente representa
uma fragcdo proporcional de U$ 600 a serem acertados extra ao programa de treinos. Essa fracdo
representa o rateio em 9 partes dos custos de transporte aéreo (360), hospedagem com
alimentacgao (200) e seguro viagem (40) para 4 pessoas do staff técnico durante o periodo da
viagem. Caso haja menor adesao que 9 surfistas no programa os custos poderao sofrer
alteracoes.
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OBSERVAGOES

Buscamos acima esclarecer os principais pontos do programa ISC e a logistica operacional
envolvida. A programacao esta feita para atender um grupo com 9 surfistas interagindo
diariamente com 4 técnicos priorizando os treinos diarios e filmagem das sessoes.

O programa ISC garante o atendimento de alta qualidade em condi¢des internacionais gerando
um resultado de surf expressivo e consciente nas ondas. Somado as condi¢des perfeitas e
diferentes picos de surf que o norte peruano possui, geramos uma experiéncia de grande valor ao
cliente.

Investir na sua evolugao € uma oportunidade de transformacgao:

- investimento médio viagem pessoal U$ 1.600,00 (aéreo + pranchas + hospedagem + transfer por
pessoa)

- investimento programa ISC Lobitos U$ 1.600,00 (acompanhamento ha dgua + treinos técnicos +
filmmagem 10 dias + fragao operacional)

TOTAL APROXIMADO DO INVESTIMENTO U$ 3.600,00

Caso haja alguma duvida em relacao ao programa estamos a disposicao para esclarecimentos.
Faca sua reserva agora através do nosso atendimento!

Obrigado e boas ondas!



COSTA RICA

UM PARAISO DE AGUA
QUENTE, ONDAS PERFEITAS, E
A VIBE PURA VIDA

"Pura Vida" é o slogan da Costa Rica. Os
locais e turistas se sincronizam nessa
vibracdo que pode ser entendida como
Carpe Diem. E realmente, ha muito para
aproveitar e disfrutar!

Na Costa Rica encontramos tanto direitas
guanto esqguerdas em 4&gua quente e
paisagem tropical.

Nossa estadia € no condominio Hacienda
Pinilla, que tém acesso as praias de
Avellanas, constante o ano todo, e little
hawaii, duas ondas mundialmente famosas.
Olhando do restaurante da estadia em
direcdo ao estacionamento, ja vemos La
Purruja, uma esquerda de reef break, e
Mmais ao norte encontramos El Parqueo.

Fora essas quatro ondas, também €& possivel
visitar Praia grande, Tamarindo, Langosta, e
Praia negra de carro, e também é possivel fazer
uma viagem de barco para ollies point e roca
bruja.

Sempre buscamos épocas do ano em que as
ondas estejam quebrando em niveis de
dificuldades adequados para os participantes
da viagem, entao muitos videos que encontrar
pela internet vao estar com ondas maiores,
mais rapidas e radicais do que nos momentos
em que levamos nossos surfistas intermediarios,
como é o caso de Little Hawaii, que pode
atingir 18 pés com um fundo totalmente
rochoso, se tornando uma onda exclusiva para
surfistas de nivel de alta performance.




COSTA RICA

A MARE

Na Costa Rica, surfamos de acordo com a
maré do momento, pois o fundo é de
pedra e € necessario que a ondulacao bata
em locais especificos da bancada para a
onda quebrar e oferecer um colchao de
agua que torne as quedas mais
confortaveis! Na maré seca nao tem surf,
pois as pedras ficam expostas. O ideal, é
entao surfar na maré secando ou
enchenco, com 1 hora de diferenga entre o
pico de maré. Por exemplo, se o pico da
cheia é as 15h, entao surfamos até as 14h e
depois das 16h.

ESTRUTURA NA COSTA RICA

O hotel em que ficamos, Hacienda Pinilla, é
um hotel e resort 5 estrelas, oferecendo a
maior comodidade dentre todas as opcdes
de estadia nessa regiao da Costa Rica.

A cidade mais proxima € Tamarindo, cujo
centro fica a 35 minutos de carro de onde
estamos. Por la encontramos mercados,
farmacias e mais.

A moeda local sao os Colones, mas o doélar é
aceito em todos os estabelecimentos.

A agua na Costa Rica € quente. Nao é
necessario usar long john e nem short john.

Com relagao a atendimentos médicos, eles
podem ser oferecidos a 11 minutos de
distancia do nosso hotel, em uma unidade
de pronto atendimento, e também no
Hospital de Tamarindo (a 30 min de
distancia).




SURF TRIPS
ESCOLA DE SURF RIVIERA

TELEFONES:
MODULO 1: (13) 99132 5717

MODULO 8: (13) 99128 6712
GRAMA: (19) 98994-3357

INSTAGRAM E FACEBOOK: @ESCOLARIVIERA

ESCOLARIVIERA.COM.BR




